Symbole:
B (rzut wolny bezposredni), P (rzut wolny posredni), Br (bramka), G (grac dalej),

J (jeszcze raz), K (rzut karny), R (rzut rozny), Rb (rzut od bramki), S (rzut sedziowski),
W (wrzut), Z (zakonczenie), + (napomnienie), ++ wykluczenie),

TAK, NIE, wybér (A, B, C, D)

Zaznacz
Pytanie wiasciwag
odpowiedz
Obronca stojgc na 12. metrze od witasnej bramki popetnit przewiniene w | G B P K 1 S
1 stosunku do bedacego poza polem karnym sedziego, krzyczac: ,Ile ci zapfacili | Br W R Z Rb P4+
) za tego karnego?!”. Sytuacja miata miejsce w czasie gry. Jakie decyzje | + + + + + + +
podejmie sedzia po jej przerwaniu? +++++++
Zgodnie z Przepisami Gry kartke wymiany moze wreczy¢ 4.
sedziemu/asystentowi nr 1:
A. Trener zespotu
2. B. Kierownik druzyny A B CD ABCD
C. Masazysta
D. Sam zawodnik wchodzacy
W czasie bezposredniej konsultacji miedzy sedzig a sedzig asystentem...
A. ..sedzia asystent moze wejsC na boisko, jezeli jest to potrzebne
3. B. ...sedzia oraz sedzia asystent sg skierowani twarzami w strone pola gry A B CD AB
C. ...sedzia asystent musi wejs¢ na pole gry 2-3 metry od linii bocznej
D. ... sedziemu nie wolno zej$¢ z pola gry.
Napastnik jest na 8. metrze od bramki przeciwnikow i sktada sie do strzatu w
sytuacji sam na sam z bramkarzem. Bedacy za nim obronca wykonuje wslizg,
usitujgc wybic pitke, jednak jej nie siega, natomiast podcina stopg i przewraca
napastnika. Decyzja?
4. A. Rzut karny, bez kary dla obroncy ABCD B
B. Rzut karny + zotta kartka dla obroncy
C. Rzut karny + czerwona kartka dla obroncy
D. Rzut wolny posredni + zotta kartka dla obroncy.
Czy dozwolone jest, aby na boisku o naturalnej nawierzchni, pola bramkowe
5. | miaty sztuczna nawierzchnie? TAK - NIE Nie
Napastnik gosci wykonat artystyczny upadek w polu karnym gospodarzy,
chcac wymusic rzut karny. W tym momencie pitke przejeli gracze gospodarzy, | G B P K J S
6 ktérzy momentalnie rozpoczeli konstruowanie korzystnie rozwijajgcego sie | Br W R Z Rb R+
) kontrataku. Widzac to sedzia zastosowat korzy$¢, sygnalizujac jg rekami. Po | + + + + + + +
kilku sekundach akcja ta zakonczyta sie strzatem na bramke, ktéry bramkarz | + + + + + + +
obronit, a pitka wyszta na rzut rozny. Co zdecyduje sedzia?
Wykonawca rzutu karnego wykonat zwody taktyczne po dobiegnieciu do pitki, | G B P K J' S
2| a bramkarz opuscit linig bramkowa przed oddaniem strzatu. Z wykonanego | Br W R Z Rb P+
rzutu karnego padta bramka. Decyzja sedziego? T+t +++
+++++++
Podczas akcji w polu karnym napastnik upadt w sposéb ,artystyczny”, GBPKIS
sugerujac sedziemu, ze byt faulowany przez zawodnika druzyny bronigcej. Br W R Z Rb
8. Zanim sedzia zdazyt przerwac gre, zdenerwowany tg sytuacjg inny zawodnik A P+,++
druzyny bronigcej kopnat lezacego napastnika, a pitka wpadta do bramki b4
druzyny bronigcej. Jakg decyzje winien podja¢ sedzia?
Zawodnik wykonywat wrzut w kierunku wspotpartnera wzdtuz linii bramkowej. | G B P K J S
9 Pitka zanim weszta do gry trafita najpierw w tablice sedziego technicznego | Br W R Z Rb J
' (sygnalizujgcego akurat ilos¢ doliczonego czasu gry). Co zrobi sedzia? +++++++
+++++++
Sedzia zarzadzit rzut sedziowski z linii pola bramkowego. Po jego wykonaniu
) . . X Al , : GBPKIJIS
pitka zostata kopnieta przez zawodnika druzyny atakujacej bezposrednio do Br W R Z Rb
10. | bramki przeciwnikdw, po tym jak dotkneta podioza. Zirytowany bramkarz b+t RB++
podbiegt do sedziego z protestami i gestykulujac, lekko go odepchnat oburacz b+t
w klatke piersiowg. Co zrobi sedzia w tej sytuacji?
GBPKIJIS
11 Zawodnik rezerwowy wbiegt na pole gry, gdzie zostat nierozwaznie popchniety | Br W R Z Rb B+,+

przez wspdtpartnera przy linii bocznej boiska. Jaka decyzje podejmie sedzia?

+++++++
+++++++




Bramkarz, na wiasnym polu karnym, rzucit (i trafit) butem w pitke, ktora

GBPKIJIS
Br WR Z Rb

12. zmierzata poza linie boczng pola karnego? Jaka decyzje podejmie sedzia? +++++++ K+
+++++++
13. | Czy kopniecie oznacza réwniez, zagranie pitki piszczelg? TAK - NIE Nie
GBPKIJIS
14 Jezeli zawodnik podjat nieudang probe pozbawienia przeciwnika bramki przez | Br W R Z Rb Br+
" | zagranie pitki reka, to jakg decyzje podejmie sedzia? +++++++
+++++++
. . . . . . GBPKIJIS
Zawodnik, po zdobytej bramce, wybiegt poza linie boczng boiska, podbiegt w
o . . . ; Br WR ZRb
15. | poblize sektora gosci, co zdaniem sedziego naruszyto porzadek i stworzyto A Br+
zagrozenie bezpieczenstwa. Jaka bedzie decyzja sedziego: bttt
Czy zgodnie z Przepisami Gry na zawodach Ligi Okregowej tzw. pierwszy krok
16. | wobec niepoprawnie zachowujgcej sie osoby na tawce rezerwowych TAK - NIE Tak
wykonywany jest przez sedziego asystenta nr 1?
Zawodnik popetnit razacy faul, po ktdrym sedzia zastosowat korzysc.
. ; ) - GBPKIJIS
Poszkodowana druzyna nie wykorzystata realnej szansy na zdobycie gola,
X . AN . Br WR ZRb
17. | gdyz bramkarz obronit strzat i pitka pozostata w grze. Druzyna bramkarza A G++
przejeta pitke i prowadzita akcje na bramke przeciwnika. Jakg decyzje
T . +++++++
podejmie sedzia?
Rzut karny wykonat wspdtpartner zidentyfikowanego wykonawcy. Czy swojg .
18. | decyzje w tej sytuaciji sedzia uzalezni od wyniku rzutu? TAK - NIE Nie
Zawodnik bedacy na pozycji spalonej, po podaniu przez wspotpartnera,
19. | podejmuje ewidentng prébe zagrania pitki, ktéra znajduje sie blisko niego. Czy TAK - NIE Nie
to juz sg wystarczajgce warunki do odgwizdania spalonego?
Trener pozbawiony przywileju przebywania w strefie technicznej z powodu
20. | niewlasciwego zachowania, zapalit papierosa na trybunie. Czy widzacy to TAK - NIE nie
sedzia bedzie na to reagowat?
Miedzy potowami dogrywki, bramkarz i zawodnik z pola, zamienili sie GBPKJS
. ) . . . .| Br WR ZRb
21. | funkcjami, nie informujac o tym sedziego. W trakcie trwania drugiej czesci A G
dogrywki, sedzia zorientowat sie o tej zamianie. Jakg winien podja¢ decyzje?
++++++
. . . . . : GBPKIJIS
W przerwie miedzy potowami dogrywki, druzyna dokonata wymiany
- . . - . . . 71 Br WR ZRb
22. | zawodnikow, nie powiadamiajgc o tym sedziego. W trakcie II czeSci dogrywki, A G
sedzia zorientowat sie, ze taka wymiana zostata dokonana. Co uczyni sedzia?
++++++
Czy sedzia ma obowigzek sygnalizacji w sposdb widoczny zawodnikom i
23. | publicznosci, tuz przed zakonczeniem kazdej potowy zawoddw ilosci TAK - NIE Nie
maksymalnego czasu, doliczonego na skutek nienormalnych przerw w grze?
Czy w sprawozdaniu z zawodow, sedzia winien stwierdzi¢, ze sprawdzat karty
24. | zdrowia. TAK - NIE Nie
Po zdobyciu bramki, ale przed rozpoczeciem gry, sedzia zauwazyt sygnalizacie | G B P K J S
25 sedziego asystenta. Po konsultacji, okazato sie, ze na polu gry, w chwili | Br W R Z Rb B
" | zdobycia bramki, znajdowat sie trener druzyny, ktéra zdobyta bramke. Jaka | + + + + + + +
powinna by¢ decyzja sedziego? +++++++
Obronca wykonat rzut od bramki z witasnego pola karnego. Zanim pitka GBPKIS
opuscita pole karne, jego wspotpartner, chcac zyskac czas, celowo zagrywa
; I . ) - - . Br WR ZRb
26. | pitke. Napastnik widzac sytuacje, wbiega w pole karne, gdzie odbiera pitke A J+
obroncy. Sedzia postanowit zastosowat korzys¢, a napastnik kilka sekund
e . . ; +++++++
pdzniej zdobywa bramke. Podaj decyzje sedziego.
27, Czy zwigzki na!rodqwg moga c!okqnac modyfikacji przepisow gry w zakresie TAK - NIE Nie
rozgrywek seniorskiej pitki kobiecej?
28. Czy sa sytuacje, w ktorych zawodnik rezerwowy, moze uzy¢ wiasnego telefonu TAK - NIE tak

komdrkowego podczas meczu, przebywajac w strefie technicznej?




Obronca popetnit przewinienie w stosunku, do bedgcego przed polem karnym

GBPKIJIS
Br WR Z Rb

29. | sedziego, krzyczac ,lIle ci zaptacili za tego karnego?!”, w sytuacji, gdy P++
rzeciwnicy rozgrywali korzystng akcje. Jakg decyzje podejmie sedzia? N
P ) ' +++++++
Sedzia dat sygnat na wykonanie rzutu karnego i zanim pitka zostata zagrana, | G B P K J S
30 obronca wbiegt w pole karne, a wykonawca po dobiegnieciu do pitki, wykonat | Br W R Z Rb P+
" | zwody taktyczne. Po wykonanym rzucie, pitka odbita od stupka pozostatana | + + + + + + +
polu gry. Decyzja? +++++++
Czy sedzia jest zobowigzany umiesci¢ w sprawozdaniu informacje czy zawody
31. | byty prowadzone zgodnie z zasadami unifikacji PZPN, w przypadku druzyn TAK — NIE Tak
miodziezowych ?
3. Czy noszowi mogg mieC swoje miejsce po drugiej stronie od tawek TAK - NIE Nie
rezerwowych?
33 Czy do obowigzkow sed_ziego tegh,nicznego W czasie zawodow nalezy m.in. TAK - NIE tak
kontrola stref rozgrzewki zawodnikow rezerwowych?
Zawodnik rozpoczynajac drugg potowe bezposrednio oddat strzat nawtasng | G B P K 1 S
34 bramke. Bramkarz wprawdzie interweniowat, ale pitki nie dotknat i opuscita | Br W R Z Rb R
" | ona pole gry, przekraczajgc catym obwodem linie bramkowg pomiedzy | + + + + + + +
stupkami bramkowymi i pod poprzeczka. Decyzja? +++++++
GBPKIJIS
35 W momencie, gdy zaistniat spalony, obronca jednoczesnie pchnat napastnika. | Br W R Z Rb K
" | Zdarzenie miato miejsce w polu karnym. +4++++++
+++++++
36. Zwiq_zek narodo_wy okreslit, w rozgrywkach druzyn mtodziezowych, liczbe TAK - NIE Tak
wymian zawodnikéw na 6. Czy jest to dozwolone?
Czy zasady i ustalenia Artykutu 4: ,Ubidr zawodnikow”, odnoszg sie rowniez
37. , ) . . TAK - NIE Tak
do osdb towarzyszacym druzynom, przebywajacych w strefach technicznych?
Czy slogany, wyrazenia i ilustracje, na ktore zgode wyrazit organizator
38. | zawododw, powinny by¢ ograniczone do przodu koszulki, rekawka i/ lub opaski TAK - NIE tak
kapitanskiej?
39, Czy oceniajq_c pozycje spalona,_ nalezy brac_ pc_>d lljlwggg punkt pierwszego TAK - NIE tak
kontaktu, zwigzanego z ,zagraniem lub dotknieciem” pitki?
Gdy pitka byta w grze, zawodnik popetnit przewinienie, wobec wspdtpartnera GBPKJS
i S . : Br WR ZRb
40. | (zawodnika rezerwowego wiasnej druzyny), gdy ten znajdowat sie poza polem A B/K
- 2, i
gry. Jaka decyzje podejmie sedzia? Gttt 44
GBPKIJIS
M Zawodnik po dobiegnieciu do pitki, ustawionej na punkcie karnym, wykonuje | Br W R Z Rb Pt
" | zwody taktyczne. Z wykonanego rzutu padta bramka. Podaj decyzjg sedziego. | + + + + + + +
+++++++
0 Na choragiewkach roznych o wymiarach 30 x 30 cm roznych znajdowat sie TAK - NIE Tak
" | herb klubu. Sedzia nie zezwolit na takie choragiewki. Czy stusznie?
3. Czy kapitan druzyny moze zgtosiC sedziemu przed zawodami protest TAK - NIE Nie
dotyczacy stanu pola gry?
44, Czy organ_izator zav_vodow musi zapewnic¢ publicznosci pomoc medyczng przez TAK - NIE Tak
caty czas ich trwania ?
Lekarz druzyny gospodarzy, zachowat sie w strefie technicznej w sposob
45 karany wykluczeniem. Nikt inny nie sprawowat opieki medycznej. Czy moze TAK - NIE tak
" | on dalej pozosta¢ w strefie, aby udziela¢ pomocy medycznej zawodnikom? a
Zawodnik druzyny gospodarzy, w S$rodkowej strefie boiska, w sposob
nierozwazny, wslizgiem, zaatakowat przeciwnika. Sedzia przerwat gre, a gr B(NPRKZJ RSb
46. | zawodnik, ktéry faulowat krzyknat: ,Co ty gwizdzesz?. Jaki faul?!”. Jaka B+,++

decyzje podejmie sedzia?

+++++++
+++++++




Na naturalnej (trawiastej) powierzchni pola gry, linie wyznaczajace pola gry,

47. zostaly wykonane ze sztucznej trawy. Czy dozwolone jest takie potgczenie? TAK - NIE tak
GBPKIJIS
. . . . . Br WR ZRb
?
48. | Zawodnik wykonat wrzut z pozycji kleczacej. Decyzja sedziego? A W
+++++++
Czy celowe ocigganie sie z opuszczeniem pola karnego przez zawodnika
49. | druzyny, nie wykonujacej , rzut od bramki, nalezy traktowac jako niesportowe TAK - NIE Tak
zachowanie?
. . . GBPKIJIS
Jaka bedzie decyzja sedziego, gdy bramkarz we wiasnym polu karnym Br W R Z Rb
50. | nieostroznym popchnieciem przeciwnika w plecy, pozbawia go realnej szansy bt 4+t K++
i i?
na zdobycie bramki ? b4+t
Zawodnik opuscit pole gry dla poprawy ubioru (na polecenie sedziego) iwbiegt | G B P K J S
51 na pole gry, bez zgody sedziego, zagrywajac pitke, ktéra znalazta sie w poblizu | Br W R Z Rb B+
" | linii bocznej. Pitka zostata podana do wspdtpartnera, ktéry znalazt sie w | + + + + + + +
sytuacji realnej do zdobycia bramki. Zawodnik strzelit gola. Co uczyni sedzia? | + + + + + + +
5. Czy mle_dzy po+0\{vam| dogrywki, moze by¢ udzielona krotka przerwa, na TAK - NIE Tak
uzupetnienie ptyndw przez zawodnikow?
Zawodnik otrzymat od sedziego zgode na opuszczenie boiska. Zawodnik
jednak widzac, ze jego druzyna konstruuje korzystng akcje, zamiast opusci¢
boisko, przejat pitke podang od wspotpartnera i zdobyt bramke. Sedzia bramki .
53. . A S Lo TAK - NIE Nie
nie uznat, napomniat winnego zawodnika i nakazat wznowienie gry
rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry. Czy stusznie?
Jezeli po opuszczeniu boiska przez zawodnika przeznaczonego do wymiany,
zanim zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry, zrezygnowano z wymiany, to
54, ) , AR : ; . Py TAK — NIE tak
czy zawodnik, ktory opuscit juz boisko, musi uzyskac¢ zgode sedziego na swoj
powrdt na pole gry?
55 Czy w czasie procedury,vv_yrnifar,ly, rezerwowy bramkarz, musi zawsze wchodzic TAK - NIE tak
na pole gry na wysokosci linii srodkowej?
56. Czy sedz_ia moze z<_jecydovs{ac, ze strefa rozgrzewki zawodnikow rezerwowych TAK - NIE tak
obu druzyn zostanie zlokalizowana za tg sama bramka?
Czy Przepisy Gry stanowiag, ze sedzia asystent wkraczajgcy na boisko dla
57. | wyegzekwowania odlegtosci 9.15 m przy rzucie wolnym, czyni to zawsze z TAK - NIE tak
pozycji pitki?
5g. Czy rozmysIna parada obronna moze by¢ wykonana nie tylko przez TAK - NIE tak
bramkarza?
W trakcie przywitania druzyn na polu gry przed rozpoczeciem zawodow,
59. | zawodnik zachowat sie niesportowo. Czy sedzia ma prawo do udzielenia mu TAK - NIE tak
napomnienia przez pokazanie zéttej kartki?
. . . - . . GBPKIJIS
Po zdobytej bramce, sedzia zorientowat sie, ze na polu gry znajdowat sie Br W R Z Rb
60. | zawodnik rezerwowy druzyny, ktéra zdobyta bramke. Co uczyni sedzia, gdy +r+ A B+
gra nie zostata jeszcze wznowiona?
+++++++
W trakcie gdy pitka byta w grze, dwaj zawodnicy tej samej druzyny, bedacw | G B P K J S
61 kole srodkowym, zachowali sie wobec siebie gwattownie i agresywnie. Wtym | Br W R Z Rb G++,
" | czasie druzyna przeciwna stworzyfa realng sobie szanse do zdobycia bramki. | + + + + + + + ++
Co uczyni sedzia? +++++++
Zawodnik wykonat wrzut z niewtasciwego miejsca z intencjg, aby sedzia | G B P K J S
62 nakazat jego powtdrzenie. Co zadecyduje sedzia? Br WR ZRb w
) +++++++
+++++++
Napastnik oddat strzat na bramke, a stojacy na linii bramkowej obroica | G B P K'J S
63. Br WR ZRb P

rozmy$lnie wybit pitke, tak, ze trafia ona do innego napastnika, ktéry w

+++++++




momencie oddawania strzatu znajdowat sie na pozycji spalonej. Napastnik ten
bezposrednim strzatem zdobyt bramke. Decyzja sedziego?

+4++++++

Sfrustrowany zawodnik kopnat mocno wspétpartnera. W tym momencie pitka | G B P K J' S
64. | bytaw grze, a przewinienie miato miejsce w ich polu karnym. Decyzja? Br WR Z Rb K++
++4+++++
+++++++
Na boisko wbiegt zawodnik wykluczony i na linii bramkowej wybit noga pitke | G B P K J S
65 zmierzajgcq do jego bramki. Zaden inny zawodnik nie miat szans na zagranie | Br W R Z Rb K
" | pitki (wszyscy znajdowali si¢ poza polem bramkowym). Podaj sposéb | + + + + + + +
postepowania sedziego. +++++++
Czy zgodnie z Przepisami Gry spozywanie ptyndw orzezwiajgcych przez
66. | zawodnika na polu gry, w czasie gdy toczy sie gra, wigze sie obligatoryjnie z TAK - NIE nie
karg napomnienia?
Czy zgodnie z aktualnymi wytycznymi UEFA sedzia musi doliczy¢ za kazdg ) .
67. wymiane 30 sekund, a za kazdg kontuzje minute? TAK - NIE Nie
Po zdobytej bramce, sedzia zorientowat sie, ze na polu gry znajdowat sie GBPKIJS
68. | zawodnik rezerwowy druzyny, ktéra zdobyta bramke. Co uczyni sedzia, gdy Br W R Z Rb G+
gra zostata juz wznowiona? tTH++++4
+++++++
Czy popetnienie powaznego razacego faulu, jest zawsze karane wykluczeniem,
69. | nawet jesli sedzia zastosowat korzys¢, po ktorej druzyna przeciwna zdobyta TAK - NIE tak
bramke??
W trakcie I potowy meczu zaczat padac $nieg. Czy sedzia moze zarzadzic
70. | zmiane pitki (z biatej na pomaranczowa), choé¢ przed meczem sprawdzit TAK - NIE tak

przydatnos¢ do gry tylko biatej pitki, bo tylko te dostarczyt mu organizator?




